KAMP BILGILENDIRMESI

26-30 0CAK
ANTALYA BELEK GRANADA LUXURY OTEL

Kamp iicretine dahil degildir. Kampa ulagim serbesttir. Antalya kamplarinda ulagimda havayolunu tavsiye ederiz. Rezervasyonlarini kuliibiimiizden
yapan misafirlerimizin Antalya havalimanindan kampimizin yapilacag otele transfer ve kamp bitiminde otelden havalimanina transfer kuliibiimiiz
tarafindan saglanacaktir. Otobiis kiralama diger bir secenek gidis gelis kisi bagt 3.500 TL minimum 30 kisi olmak kaydiyla kiralama yapabiliriz.
Giizergah Salondan Otele - Otelden Salona tahmini 10 saat yolda 2 kez konaklama

SPORCU VE VELI KATILIMI

Kamp fiyatlandirmasinda belirtildigi gibi istege gore oda rezervasyonu yapilabilinir.
8+ yas sporcularin arkadaslari ile ayni odada kalmalari zorunludur.

VELISIZ KATILIMLAR

istanbul Sabiha Gkcen Havalimanindan sporcularimiz aileleri tarafindan kuliip yoneticilerine teslim edilir. Déniiste Sabiha Gokgen havalimanindan
sporcularimiz ailelerine teslim edilir. Ailesiz gelen sporcularimiz kamp sirasinda kuliip yoneticileri gozetiminde olurlar.

ANTRENOR VE EKiP

Antrendrlerimiz ve asistan koclarimiz kamp tecriibesine sahiptirler. ihtiyagtan fazla ekiple kampa katihm saglayacagiz. Sporcu odalarinda kalan
sporcularin denetimleri belli saat araliklarla kuliip yoneticileri, antrendrler ve yardimei antendrler tarafindan yapilir.

KAMP GUNLUGU

Sporcularimiz kamp siiresi boyunca kendi yas gruplari birgok takimla giinde en az 2 kez mag yapacaklar. Ara bosluklarda antrenmanlara devam
edilecektir. U9 sporcularimiz igin her giin 6glenden once ve ogleden sonra olmak iizere 2 antrenman programi vardir. Sporcularimiz otele giris
yaptiklarindan itibaren mac ve antrenman programimiz uygulanacaktir.

EGLENCE VE SERBEST ZAMAN

Antrenman, mag ve yemek saatlerinde sporcular cep telefonlarini ve Ipadlerini yanlarina alamazlar. Serbest zamanda kullanmak serbesttir. Otelin
icerisinde bir cok aktivite vardir serbest zamanda otelin igerisinde isteyen sporcu bunlardan yararlanabilir. +12 yas sporcularin otel havuzlarini
kullammlari kuliip yoneticileri ile birlikte olur. 12 yas alti sporcular havuzlara aileleri gozetiminde katiimak zorundadirlar. Kuliibiin sorumlulugu yoktur.

0DA KONAKLAMA

Sporcular 3-4 kisilik odalarda konaklayacaklardir. Her odada yeterli su bulunmaktadir. Sabah kahvalti, 6glen yemek, ikindi atistirmalik ve aksam
yemeklerinin programlari antrenman programlarina gore sporculara bildirilir. Sporcular kendilerine bildirilen saat araliklarinda hazir olmak
durumundadir. Velileri ile kalacak sporcularin giinliik programa uymalarinin sorumlulugu ebeveynlerine aittir. Her sporcu yasi kag olursa olsun yemek
saatlerinde sporcular ve antrenorleri ile birlikte bulunmak zorundadir.

KAZANIMLARIMIZ

Kamp siiresince sporcular kuliibiin belirledigi saatlerde toplanacak, kahvalti , d&len ve aksam yemekleri sporcu disiplini iginde birlikte yenecek,
birlikte hareket edilecektir. Serbest saatlerde otel ii aktivite yapilabilir. Kamp siiresince toplu hareket etmeyi, hijyen, temizlik aligkanhgi dogru ve
yeterli beslenme, dzgiiven, tek basina goziim iiretebilmek, dogru ve gabuk karar verme, sosyallesme ve yeni arkadasliklar kazanimlarini saglayacagiz.
Mag ve antrenmanlarda sporcularimizin fiziksel ve bedensel dzelliklerini iist seviyeye gikarmak onceligimizdir.

GALA GECESI
Her sporcu GSKA nin kendilerine verecegi Gala tshirtleri ile grup halinde geceye katilirlar.



